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Datenschutzerklärung Julia Berger, BSc. – Diätologin | Stand: 11.05.2026  

Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist mir ein besonderes Anliegen. Ich verarbeite Ihre Daten 

ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, DSG, TKG 2003). In 

dieser Datenschutzerklärung informiere ich Sie über die wichtigsten Aspekte der 

Datenverarbeitung im Rahmen meiner Tätigkeit als Diätologin.  

1. Verantwortliche Stelle  

Julia Berger, BSc. GesundheitsCampus Bludenz  

Obdorfweg 1, A-6700 Bludenz  

julia@diaetologin-berger.at  

diaetologin-berger.at  

2. Welche Daten werden verarbeitet?  

Ich verarbeite folgende personenbezogene Daten:  

Vor- und Nachname  

Adresse  

Telefonnummer und E-Mail-Adresse  

Gesundheitsbezogene Daten (z. B. Krankengeschichte, Ernährungsvorlieben, Befunde, 

Gewicht, Blutwerte)  

Rechnungsdaten (Zahlungsstatus)  

3. Zweck der Datenverarbeitung  

Die Daten werden verarbeitet zu folgenden Zwecken:  

Durchführung der Ernährungsberatung  

Dokumentation im Rahmen der gesetzlichen Aufbewahrungspflichten (z. B. laut MTD-

Gesetz)  

Rechnungslegung und buchhalterische Pflichten  

Rückfragen oder Zusendung relevanter Unterlagen (z. B. Rezepte, Individuelle 

Unterlagen und Pläne,..)  
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4. Rechtsgrundlagen der Verarbeitung  

Die Datenverarbeitung erfolgt gemäß:  

• Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (zur Erfüllung eines Vertrags oder vorvertraglicher 

Maßnahmen)  

• Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO (zur Erfüllung gesetzlicher Verpflichtungen)  

• Art. 9 Abs. 2 lit. h DSGVO (Verarbeitung besonderer Kategorien personenbezogener 

Daten im Gesundheitsbereich)  

• ggf. Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO (Einwilligung für weitergehende Datenverarbeitung, z. B. 

freiwillige Angaben)  

5. Speicherdauer  

Ihre Daten werden so lange gespeichert, wie es gesetzlich erforderlich ist:  

• Gesundheitsdaten: mind. 10 Jahre gemäß § 11 Abs. 2 MTD-Gesetz  

• Rechnungsdaten: 7 Jahre gemäß BAO  

6. Weitergabe von Daten und Auftragsverarbeitung 

Eine unberechtigte Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Eine Übermittlung Ihrer Daten findet 

nur in folgenden Fällen statt:  

Es besteht eine gesetzliche Verpflichtung.  

Sie haben ausdrücklich eingewilligt.  

Es ist zur Erfüllung eines Auftragsverhältnisses notwendig (z. B. Steuerberatung – nur 

in anonymisierter Form, sofern möglich).  

Es ist für die sichere Speicherung, Verwaltung und Kommunikation der Praxisdaten 

durch von mir streng geprüfte IT- und Cloud-Dienstleister (Auftragsverarbeiter gemäß 

Art. 28 DSGVO) erforderlich. 

7. Nutzung von Cloud-Diensten (Google Workspace) 

Für die sichere E-Mail-Kommunikation, Terminverwaltung und Speicherung von Dokumenten 

(inklusive Gesundheitsdaten) nutze ich Google Workspace. Anbieter ist die Google Ireland 

Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Irland. 

Um den Schutz Ihrer Daten zu gewährleisten, habe ich mit Google einen 

Auftragsverarbeitungsvertrag (AVV) gemäß Art. 28 DSGVO abgeschlossen. Die Server, auf 

denen Ihre Daten gespeichert und verarbeitet werden, befinden sich in der Europäischen 

Union, wodurch die Einhaltung europäischer Datenschutzstandards sichergestellt ist. 
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7a. Newsletter und Brevo 

Wenn Sie sich für meinen Newsletter anmelden, werden die von Ihnen eingegebenen Daten 

(z. B. E-Mail-Adresse und optional Ihr Vorname) ausschließlich für den Versand meines 

Newsletters verwendet. 

Der Versand des Newsletters erfolgt über den Dienst „Brevo“ (ehemals Sendinblue), ein 

Angebot der Sendinblue GmbH, Köpenicker Straße 126, 10179 Berlin, Deutschland. 

Brevo verarbeitet personenbezogene Daten ausschließlich im Rahmen eines 

Auftragsverarbeitungsvertrags gemäß Art. 28 DSGVO. Die Daten werden auf Servern innerhalb 

der Europäischen Union verarbeitet. 

Die Anmeldung zum Newsletter erfolgt im Double-Opt-In-Verfahren. Das bedeutet, dass Sie 

nach der Anmeldung eine E-Mail erhalten, in der Sie Ihre Anmeldung bestätigen müssen. 

Ihre Einwilligung zum Erhalt des Newsletters können Sie jederzeit über den Abmeldelink im 

Newsletter widerrufen. 

8. Ihre Rechte  

Sie haben das Recht auf:  

Auskunft über Ihre gespeicherten Daten  

Berichtigung unrichtiger Daten  

Löschung (sofern keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht besteht)  

Einschränkung der Verarbeitung  

Datenübertragbarkeit  

Widerspruch gegen die Verarbeitung  

Widerruf einer erteilten Einwilligung jederzeit  

Wenn Sie der Meinung sind, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Datenschutzrecht 

verstößt, können Sie sich bei der Datenschutzbehörde beschweren: Österreichische 

Datenschutzbehörde, Barichgasse 40-42, 1030 Wien.  

9. Kontakt  

Für datenschutzbezogene Anliegen kontaktieren Sie mich bitte unter: julia@diaetologin-

berger.at  

 


